Wspobtzawodnictwo klas

Regulamin
Organizator: OSIR w Walbrzychu
Terminy miejsce : 26.02.2010 — Hala ul. Wysockiego 11a, godzina 9.00
Regulamin : - druzyny 12 osobowe

- w konkurencjach startuje 10 zawodnikow (5 dziewczat i 5 chtopcow)
- punktacja druzynowa za miejsca w konkurencjach

- za wyniki remisowe druzyny otrzymujg jednakowg ilo$¢ punktéw

- kolejnosé¢ startu druzyn — losowanie

- w sprawach spornych decyzje podejmuje sedzia gtéwny

- impreza ubezpieczona w PZU SA

- przed konkurencjami — pokaz wykonania

Skrécony opis konkurencji:

1. Slalom koszykarski — sztafeta z koztowaniem pitki miedzy pachotkami. Dystans 9m konkurencja
na czas.
2. Konkurs rzutow — w odlegtosci 8-10 metréw kazdy z uczestnikow stara sie rzuci¢ ringo do

srodkowego kota boiska koszykarskiego. Zwycieza zespot, ktory zaliczy wigcej celnych rzutéw. Ringo
,hatozone” na siebie liczg sie wielokrotnoscig natozen (np. 2 ,natozenia” = 4 pkt, 3 ,nalozenia” 3x3=9,
pojedyncze ringo w kole 1pkt)

3. Zanie$ — przynie $ — na dystansie 9 metréw zawodnicy przynoszg i zanoszg na przemian 3 pitki
(koszykowa, siatkowa, reczng) i ustawiajg je w koétkach ringo. Przy ,zatadunku” pitek mozliwa pomoc
opiekuna badz kolegi/kolezanki z druzyny. Konkurencja na czas.

4. Hokej — strzelanie ,wahadtowe” z dwoch stron bramki. Kazdy zawodnik musi zdoby¢ bramke z
odlegtosci 3 metréw.Brak trafienia jest rownoznaczny z powtdrzeniem préby. Bramki szerokos¢ 1
metra. Konkurencja na czas.

Przerwa 10 min

5. Tunel — konkurencja polegajgca na przejéciu zawodnikoéw przez 9 metrowy rekaw. Po wyjsciu z
tunelu zawodnicy przebiegajg przez bramke kierunkowag na mete — konkurencja na czas

6. Tor przeszkéd — na odcinku 18 metrow uczestnicy wykonujg zadania w kolejnosci: przewrot w
przéd na materacu, przejscie przez szarfe w kole hula hop dowolnym sposobem, przetozenie kétka
ringo oraz piteczki tenisowej z pachotka na pachotek, obiegniecie pachotka nawrotnego i powrét do
mety w linii prostej. Konkurencja na czas.

7. Koszykéwka — w dowolny sposéb z dowolnego miejsca trzema pitkami do kosza uczestnicy
starajg sie zdoby¢ jak najwiecej trafier do obreczy w przeciggu 1 minuty

8. Sztafeta olimpijska — zawodnicy na obwodzie boiska pitki siatkowej przekazujg sobie w formie
sztafety kotko ringo. Konkurencja na czas. Sztafeta na dochodzenie.

W celu usprawnienia zawodéw prosimy o potwierdzenie udziatu szkoty do 10.02.2010
Informacje:

tel. (074) 664—71-06

fax. (074) 664-71-11



