10.02.2010r
Wspotzawodnictwo klas |l

Organizator: OSIiR w Watbrzychu
Terminy miejsce: 12.03.2010 — Hala ul. Wysockiego 11a, godzin®9.0
Regulamin: - driyny 12 osobowe
- w konkurencjach startlfezawodnikéw (5 dziewati 5 chtopcéw)
- punktacja dgmnowa za miejsca w konkurencjach
- za wyniki remisowe dyay otrzymujp jednakow ilos¢ punktow
- kolejrsé startu drayn — losowanie
- w sprawach spornych dgeypodejmuje gzia glowny
- impreza ubezpieczonaZWFSA
- przed konkurencjami kap wykonania
Skrécony opis konkurencji:

1. Slalom koszykarski —sztafeta z koztowaniem pitki gdzy pachotkami. Dystans 9m konkurencja na czas.

2. Konkurs rzutow — w odlegtdci 8-10 metréow kady z uczestnikow staraesizucic ringo dosrodkowego kota boiska
koszykarskiego. Zwyeia zespdt, ktory zaliczy weej celnych rzutéw. Ringo ,natone” na siebie licz sig
wielokrotndcia natazen (np. 2 ,nalgenia” = 4 pkt, 3 ,nateenia” 3x3= 9, pojedyncze ringo w kole 1pkt)

3. Zanie$ — przynie$ — na dystansie 9 metréw zawodnicy przyndszanosz na przemian 3 pitki (koszykaywvsiatkova
i nozna) i ustawiaj je w kétkach ringo. Przy ,zatadunku” pitek ridawa pomoc opiekunadulz kolegi/kolezanki z
druzyny. Konkurencja na czas.

4. Hokej — strzelanie ,wahadtowe” z dwdch stron bramkizlyazawodnik musi zdoldybramle z odlegtd@ci 3 metréw.
Brak trafienia jest réwnoznaczny z powtérzeniembgr@®ramki szerok& 1 metra. Konkurencja na czas.

Przerwa 10 min

5. Tunel —konkurencja polegaga na przagiu zawodnikéw przez 9 metrowykaw. Po wyjciu z tunelu zawodnicy
przebiegaj przez bramk kierunkowy na me¢ — konkurencja na czas

6. Tor przeszkdd —na odcinku 18 metréw uczestnicy wykomapdania w kolejngei: przeskok przez mini ptotek,
przegcie przez szagfw kole hula hop dowolnym sposobem, przelue kotka ringo oraz piteczki tenisowej z
pachotka na pachotek, obiegaie pachotka nawrotnego i powr6t do mety w linibgtej. Konkurencja na czas.

7. Rzut woreczkiem —z odlegtdci 5 metrow kady uczestnik oddaje jeden rzut do worka na pitkvyZieza zespot,
ktéry zaliczy wecej celnych rzutéw.

8. Sztafeta olimpijska —zawodnicy na obwodzie boiska pitki siatkowej praelp sobie w formie sztafety kétko ringo.

Konkurencja na czas. Sztafeta na dochodzenie.

W celu usprawnienia zawodow prosimy o potwierdzeniadziatu szkoty lub przedszkola do 09.03.2010
Informacje:

borzemski@osir.walbrzych.pl

tel. (074) 664—-71-06

fax. (074) 664-71-11



