10.02.2010r
Wspotzawodnictwo klas |

Organizator: OSIiR w Watbrzychu

Terminy miejsce: 26.03.2010 — Hala ul. Wysockiego 11a, godzin®9.0

Regulamin: - driyny 12 osobowe

- w konkurencjach startlfezawodnikéw (5 dziewati 5 chtopcéw)
- punktacja dgmowa za miejsca w konkurencjach

- za wyniki remisowe dyay otrzymujp jednakow ilos¢ punktow

- kolejrsé startu drayn — losowanie

- w sprawach spornych dgeypodejmuje gzia glowny

- impreza ubezpieczonaZWFSA

- przed konkurencjami kap wykonania

Skrécony opis konkurencji:

1.

Sztafeta plaowa — na odcinku 18 metréw wahadtowo uczestnicydahza pitke plazowa — konkurencja
rozgrywana na czas

Konkurs rzutow — w odlegtgci 8-10 metrow uczestnicy stagagic wrzucic woreczki dasrodkowego kotfa boiska
koszykarskiego. Zwyera zespot, ktory zaliczy weej celnych rzutow

Zanie$ — przynie$ - na odcinku 9 metrow umieszczone jest kotko rifgonkurencja polega na tyrze jeden
zawodnik umieszcza pitkdo tenisa ziemnego w kétku i wraca nadistartu, nagpny przynosi pitk z kotka i
przekazuje koledze z dryny — konkurencja na czas.

Mini Hokej — kazdy z uczestnikdw oddaje po 1 strzalezkiem do bramki hokejowej, umieszczonej 3 metryiad |

strzatu. Konkurencja polega na zdobyciu jak nelszej ilasci bramek.

Przerwa 10 min

5.

Sztafeta siatkarska— sztafeta wahadlowa poleged na przeniesieniu 2 pitek siatkowych na odl&gté metréw.
Zawodnik po przebiegetiu przekazuje pitki parthnerowi a ten z powroteradriie z pitkami na lini startu.

Tunel —konkurencja polegaga na przegiu zawodnikow przez 9 metrowykaw. Po wyjciu z tunelu zawodnicy
przebiegaj przez bramk kierunkowy na me¢ — konkurencja na czas

Tor przeszkdd —na odcinku 18 metréw uczestnicy wykomapdania w kolejniei: przeskok przez mini ptotek,
przegcie przez szaefw kole hula hop dowolnym sposobem, przefuie kétka ringo z pachotka na pachotek,
obiegnkcie pachotka nawrotnego i powrét do mety w liniogtej.

Sztafeta olimpijska —zawodnicy na obwodzie boiska pitki siatkowe] praelp sobie w formie sztafety kétko ringo.

Konkurencja na czas. Sztafeta na dochodzenie.

W celu usprawnienia zawodow prosimy o potwierdzeniadziatu szkoty do 13.03.2009

Informacje:

borzemski@osir.walbrzych.pl

tel. (074) 664—71-06
fax. (074) 664-71-11



