10.02.2010r

Wspolzawodnictwo klas 0 i przedszkoli
Regulamin

Organizator: OSiR w Watbrzychu

Terminy miejsce: 30.04.2010 — Hala ul. Wysockiego 11a, godzina 10.00

Regulamin: - druzyny 12 osobowe

- w konkurencjach startuje 10 zawodnikéw (5 dziewczat i chtopcow)
- punktacja druzynowa za miejsca w konkurencjach

- za wyniki remisowe druzyny otrzymujg jednakowg ilos¢ punktow

- kolejnos¢ startu druzyn — losowanie

- w sprawach spornych decyzje podejmuje sedzia gtéwny

- impreza ubezpieczona w PZU SA

- przed konkurencjami — pokaz wykonania

Skrocony opis konkurencji:

1.

Sztafeta plazowa — na odcinku 18 metréw wahadtowo uczestnicy toczg duza pitke plazowg — konkurencja
rozgrywana na czas

Konkurs rzutéw — w odlegtosci 5 metrow uczestnicy starajg sie wrzuci¢ woreczki do srodkowego kota
boiska koszykarskiego. Zwycieza zespot, ktory zaliczy wiecej celnych rzutow

Zanies — przynies - na odcinku 9 metréw umieszczone jest kotko ringo. Konkurencja polega na tym, ze
jeden zawodnik umieszcza pitke do tenisa ziemnego w kétku i wraca na linie startu, nastepny przynosi
pitke z kétka i przekazuje koledze z druzyny — konkurencja na czas.

Tunel — konkurencja polegajgca na przejsciu zawodnikow przez 9 metrowy rekaw. Po wyjsciu z tunelu
zawodnicy przebiegajg przez bramke kierunkowg na mete — konkurencja na czas

Tor przeszkéd — na odcinku 18 metréw uczestnicy wykonujg zadania w kolejnosci: przeskok przez mini
ptotek, przejscie przez szarfe w kole hula hop dowolnym sposobem, przetozenie koétka ringo z pachotka na
pachotek, obiegniecie pachotka nawrotnego i powrét do mety w linii proste;j.

Futbol — z odlegtosci 3 metréw uczestnicy starajg sie pitkg do bramki o szerokosci 1,5 metra. Zwycieza
zespot, ktéry zaliczy wiecej celnych strzatow.

Sztafeta olimpijska — zawodnicy na obwodzie boiska pitki siatkowej przekazujg sobie w formie sztafety

kotko ringo. Konkurencja na czas. Sztafeta na dochodzenie.

W celu usprawnienia zawodéw prosimy o potwierdzenie udziatu szkoty lub przedszkola do 08.04.2010

Informacje:

borzemski@osir.walbrzych.pl
tel. (074) 664-71-06
fax. (074) 664-71-11
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