Dzien Biegacza
Sztafety

W ramach akgcji ,,Polska Biega”

REGULAMIN:
Organizator: OSiR Watbrzych

Miejsce: Stadion ul Kusocinskiego

Termin: 7 maja 2010 godzina 10.00

Uczestnictwo: Dzieci z Przedszkoli i klas”0”, Szkot Podstawowych, Gimnazjow oraz Szkoét
Ponadgimnazjalnych.

Szczegotowe postanowienia:

1. Zawody rozegrane zostang w formie sztafet mieszanych. Druzyny sktadajg sie z 10 zawodnikéw (5
dziewczat i 5 chtopcow)

2. Zawodnicy ostatniej zmiany zobowigzani sg do posiadania na piersiach oznaczenia szkoty.

3. Zespoty biegajg z wkasnymi pateczkami sztafetowymi.

4. Szkota ma prawo wystawi¢ jedng reprezentacje do kazdego biegu.

5. Kolejnos¢ dystanséw:

a) start 10.00 Przedszkola, SP klasy ,0"—sztafeta wahadtowa 10x100m

b) start 10.30 SP klasy ,| — llII” (w kazdym roczniku)—sztafeta olimpijska 10x200m

c¢) start 11.00 SP klasy ,IV — VI” (w kazdym roczniku)—sztafeta olimpijska 10x400m

d) start 11.30 Gimnazja klasy ,| — " (w kazdym roczniku)—sztafeta olimpijska 10x400m

e) start 12.00 SPG klasy ,| — II” (w kazdym roczniku) — sztafeta olimpijska 10x400m

6. Nagrody: Trzy najlepsze przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja i szkoty ponadgimnazjalne w
klasyfikacji punktowej (przy 10 szkotach za | miejsce - 10 pkt itd.) otrzymujag puchary. Zawodnicy
najlepszych trzech miejsc w poszczegoélnych biegach otrzymujg dyplomy oraz kazdy uczestnik po
zakonczeniu swojego biegu otrzymuje stodki poczestunek. Nagrody wreczane po zakonczeniu biegow
w ustalonych kategoriach.

7. Uczestnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw w PZU S.A

8. Wiecej informacji: Dziat Imprez OSIR tel. 74 664 71 11.



