
Dzień Biegacza
Sztafety

W ramach akcji „Polska Biega”

REGULAMIN:
Organizator: OSiR Wałbrzych 

Miejsce: Stadion ul Kusocińskiego

Termin: 7 maja 2010 godzina 10.00

Uczestnictwo: Dzieci z Przedszkoli i klas”0”, Szkół Podstawowych, Gimnazjów oraz Szkół 

Ponadgimnazjalnych.

Szczegółowe postanowienia:
1. Zawody rozegrane zostaną w formie sztafet mieszanych. Drużyny składają się z 10 zawodników (5 

dziewcząt i 5 chłopców)

2. Zawodnicy ostatniej zmiany zobowiązani są do posiadania na piersiach oznaczenia szkoły.

3. Zespoły biegają z własnymi pałeczkami sztafetowymi.

4. Szkoła ma prawo wystawić jedną reprezentację do każdego biegu.

5. Kolejność dystansów:

a) start 10.00 Przedszkola, SP klasy „0”–sztafeta wahadłowa 10x100m 

b) start 10.30 SP klasy „I – III” (w każdym roczniku)–sztafeta olimpijska 10x200m

c) start 11.00 SP klasy „IV – VI” (w każdym roczniku)–sztafeta olimpijska 10x400m

d) start 11.30 Gimnazja klasy „I – III” (w każdym roczniku)–sztafeta olimpijska 10x400m 

e) start 12.00 SPG klasy „I – II” (w każdym roczniku) – sztafeta olimpijska 10x400m

6. Nagrody: Trzy najlepsze przedszkola, szkoły podstawowe, gimnazja i szkoły ponadgimnazjalne w 

klasyfikacji punktowej (przy 10 szkołach za I miejsce - 10 pkt itd.) otrzymują puchary. Zawodnicy 

najlepszych trzech miejsc w poszczególnych biegach otrzymują dyplomy oraz każdy uczestnik po 

zakończeniu swojego biegu otrzymuje słodki poczęstunek. Nagrody wręczane po zakończeniu biegów 

w ustalonych kategoriach. 

7. Uczestnicy ubezpieczeni są od następstw nieszczęśliwych wypadków w PZU S.A

8. Więcej informacji: Dział Imprez OSiR tel. 74 664 71 11.

 


